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Оқу сағаттарының бөліну жоспары: 

 

Оқу жұмыстарының түрлері жалпы 7- семестр 

Берілген сағат саны  24 24 

Оның ішінде : 

 теориялық  сабақтар 

 тәжірибелік сабақтар 

  

- 

24 

  

- 

24 

Аптаға жоспарланғаны 4-күн 4-күн 

ОТҚ қолданумен / компьютер қолданумен + + 

Дәстүрден тыс сабақ типтері мен оқытудың 

белсенді әдістері 

+ + 

Оқытушылардың өзіндік жұмысы - - 

оның ішінде сабақтағысы  - - 

Кеңес беру  + + 

 

 

 

                                             Бақылау мен қортынды аттестация:  

 

Бақылау түрлері мен қортынды 

аттестация 

VII-семестр 

Бақылау жұмыстарының саны                                   - 

Курстық жүмыс                                  -    

Сынақ (диф.сынақ) Сынақ 

Емтихан                                   - 
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Тәжірибелік сабақ 

 

№ Күні Тақырыптардың  

атауы 

Сабақ түрі Сағат 

саны 

Оқыту әдісі Сабақтың 

әдістемелік 

жағынан 

жабықталу

ы, 

көрнектілігі 

Үй 

тапсырмас

ы 

(негізгі 

(Н)және 

қосымша 

(қ) 

әдебиеттер). 

1 2 3 4 5 

 

6 7 8 

1  Кіріспе. Емдік дене 

шынықтырудың 

жалпы негіздері. 

Тәжірибелік 

сабақ 

 

6 

 

презентация 

кіші топтарда 

жұмыс істеу. 

презентация 

әдістемелік 

нұсқа 

Н1Б.1 Т1-9 

Б.2 Т.15-17 

Қ3 Т.1-6, 8, 

10, 

11,13,16,17 

б.7-260 

2  Емдік дене 

шынықтыру 

кабинетін 

ұйымдастыру. 

Тәжірибелік 

сабақ 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

ауызша 

сұрау,тест 

тапсырмалар

ын шешу 

презентация 

әдістемелік 

нұсқа 

Н1Б.1 Т1-9 

Б.2 Т.15-17 

Қ3 Т.1-6, 8, 

10, 

11,13,16,17 

б.-265 

3  Дене 

шынықтырумен 

айналысатындарды  

медициналық 

бақылаудың негізі. 

Тәжірибелік 

сабақ 

 

6 тест, 

глоссарий, 

миға шабуыл 

тақырыптық 

альбомдар, 

презентация 

әдістемелік 

нұсқа 

 

Н1Б.1 Т1-9 

Б.2 Т.15-17 

Қ3 Т.1-6, 8, 

10, 

11,13,16,17 

б.7-266 

4  Массаж. Массаждың 

тәсілдері. 

Массаж әдістемесі. 

 

Тәжірибелік 

сабақ 

 

6 ауызша сұрау, 

ситуациялық 

есептерді 

шешу, кіші 

топтарда 

жұмыс жасау. 

кестелер, 

ақпараттық 

блоктар, 

презентация 

тесттер 

әдістемелік 

нұсқа 

Н1Б.1 Т1-9 

Б.2 Т.15-17 

Қ3 Т.1-6, 8, 

10, 

11,13,16,17 

б.7-267 

  Барлығы:     24    
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